
Les mots qui font grandir

Les samedis 16, 23, 30 mars & 13 avril 
de 9h30 à 12h30

ou via le formulaire sur notre site

06 21 50 30 79



"Je conseille
vivement ces
ateliers à tous

les jeunes
parents !"

"40€ les 4 soirées,c'est vraiment pascher pour le bien queçà procure ! "

"Personnellement, j'avais
déjà beaucoup lu sur la

''communication positive''
avant l'atelier, mais il m'a

permis d'échanger, de
mettre en pratique la

théorie et de partager sur
les sujets importants de la

petite enfance
(et le couple aussi!)"

"Ce que j'ai aimé,c'est rencontrerd'autres mamansd'enfants en basâge qui avaient lesmêmes difficultésque moi."

"Et on repart avecun livret assezcomplet que l'onpeut ré-ouvrir encas de besoin ! ""Je n’ai pas tout retenu
mais, depuis, j’utilise de

nombreuses astuces,
toutes simples, et les

situations de crises ont
diminué (même s’il y en

a encore !). "

Quelques heures qui
peuvent changer notre
vie ou du moins notre

façon de nous exprimer
(en famille, au travail,

entre amis...).
 

" Je passais mon temps à
crier sur mes enfants. Je les

trouvais insupportables,
épuisants. Ces séances

m'ont fait comprendre que
je faisais de mon mieux.

J'ai appris à déculpabiliser,
lâcher prise... et tout a

changé !"

"Tous les petits jeux de rôles  permettent de prendre durecul mais aussi de mieuxcomprendre ce que l’enfantest déjà capable de faire ounon" - "le gouffre qu'il peuty avoir entre la réaction del'adulte et le ressenti del'enfant. "

des participants
Témoignages

C'est un groupe de parents qui se retrouvent pour échanger autour de
problématiques liées à l'éducation de leurs enfants. 

L'intervenante qualifiée est là pour expliquer le développement des
jeunes enfants afin de mieux comprendre leurs réactions. Il s'agit de
communiquer autrement afin d'aider concrètement les parents dans
leur quotidien, avec bienveillance sans oublier de poser un cadre
nécessaire et sécurisant. 

C'est quoi exactement ? 

Mais POURQUOI ? 

PROCHAINE SESSION à partir du 16 mars 2024

Parce que l’amour et le bon sens sont indispensables, mais ne suffisent pas toujours.
Parce que nous ne mesurons pas toujours l’impact de nos mots et de nos attitudes
sur l’estime de soi des enfants.


